
R E G U L A M I N
1. ORGANIZATOR:
Sport Club 1896 Štrbské Pleso, o.z.Podskalka, Horský hotel Popradské 
Pleso

2. CEL IMPREZY:
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy 
aktywności ruchowej
Promocja Miasta Štrbské Pleso a Popradské Pleso jako idealnej bazy 
rekreacji ruchowej dla całej rodziny

3. TERMIN:  
Bieg odbędzie się 20.9. 2014 r.

4. BAZA I BIURO ZAWODÓW:
Štrbské Pleso przy hotelu Patria – Vatra Bar 20.9.2014 od godz. 8:00 

5. CHARAKTER IMPREZY:
 Impreza ma charakter otwarty. Warunkiem startu w zawodach jest 
ukończone 18 lat do dnia 1.1.2014 r.
      Bieg alpski 8km, różnica wysokości: ok. 250m 
      Marsz Nordic Walking 6km, różnica wysokości: ok. 250m 

6. PROGRAM:
  8:00 – 9:00 Odbiór pakietów startowych
  9:20 – Transport bagażu do P. Plesa
  9:30 – Start Biegu, Nordic Walkingu
11:00 – 11:30 Dekoracja grup wiekowych

7. TRASA:
Przebiega po szlakach turystycznych, drogach leśnych, polnych, 
miejscami kamienistych i częściowo po asfalcie, czerwone oznaczenie 
Start: przy hotelu PATRIA Štrbské Pleso 
Meta: przy hotelu Popradské Pleso 
Trasa i profil więcej na:

8. KATEGORIE WIEKOWE:
Kat. KOBIET      Kat. MĘŻCZYZN 

F M ( 1996 - 1980 )
F35 M35 ( 1979 - 1975 )
F40 M40 ( 1974 - 1970 )
F45 M45 ( 1969 - 1965 )
F50+ M50 ( 1964 - 1960 )

M55 ( 1959 - 1955 )
M60+ ( 1954+ )

9. OPŁATA STARTOWA I ZGŁOSZENIA:
Kwotę opłaty startowej należy przelać na konto.
Do 20.8. 2014  -  7€,   21.8. - 15.9. 2014  - 12€
po 16.9.2014 – w biurze zawodów  20€  UVAGA limit 120 sportowców
Opłata startowa nie podlega zwrotowi w żadnych okolicznościach !
Zgłoszenie poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego i konto na stronie :

10.NAGRODY BIEGU:
Klasyfikacja kobiet, i mężczyzn: Generalna kobiet, i mężczyzn:
  I   miejsce   30€      I   miejsce   50€
  II  miejsce   25€
  III miejsce   20€
  IV miejsce   15€ 20.miejsce  kobiet, i mężczyzn
  V  miejsce   10€ generalne :  20€
   
Nordic Walking  I.-III. miejscie klasyfikacji kobiet, i mężczyzn
   dostaną  dyplomy

P R O P O Z Í C I E
1. ORGANIZÁTOR:
Sport Club 1896 Štrbské Pleso, o.z.Podskalka, Horský hotel Popradské 
Pleso

2. CIEĽ PRETEKOV:
Spopularizovanie a podporovanie behu, ako jedne z formy 
aktívnej formy oddychu
Propagácie Štrbského Plesa a Popradského Plesa ako     
ideálneho miesta na rodinnú rekreáciu 

3. TERMÍN:  
Preteky sa uskutočnia: 20.9. 2014 / sobota /

4. REGISTRÁCIA:
Štrbské Pleso Hotel Patria – Vatra Bar od  8:00 

5. TYP PRETEKOV :
Pretekov sa môže zúčastniť pretekár po dovŕšení 18 rokov v roku 2014
Cross country 8km prevýšenie 250m 
Nordic Walking 6km prevýšenie cca 250m

6. PROGRAM:
8:00 – 9:00 Prihlasovanie a registrácia
  9:20 – Odvoz batožiny do cieľa P.Pleso
  9:30 – Štart Behu, Nordic Walking
11:00 – 11:30 Vyhodnocovanie podľa kategórii

7. TRATE:
Trate vedú po asfalte, lesných, turistických a vysokohorských 
chodníkoch, červená turistický značka  
Štart pri hoteli PATRIA
Cieľ pri Horskom hoteli Popradské pleso
Trasa a profil trate tu:

8. VEKOVÉ KATEGÓRIE :
Kat. ŽENY      Kat. MUŽI 

F M ( 1996 - 1980 )
F35 M35 ( 1979 - 1975 )
F40 M40 ( 1974 - 1970 )
F45 M45 ( 1969 - 1965 )
F50+ M50 ( 1964 - 1960 )

M55 ( 1959- 1955 )
M60+ ( 1954 +)

9. ŠTARTOVNÉ  A REGISTRÁCIA:
Štartovné treba uhradiť na účet.
Do 20.8. 2014  -  7€,   21.8. - 15.9. 2014  - 12€
po 16.9. 2014 - 20€ pri registrácii  POZOR limit  120 bežcov
Zaplatené štartovné sa späť nevracia !
Prihláška na vyplnenie a číslo účtu  je na stránke:

10.ODMENY: 
 Kategórie Muži a Ženy: Celkoví víťazi Muži a ženy :
  I   miesto  30€      I  miesto   50€
  II  miesto   25€
  III miesto   20€ 20. celkovo Muž / Žena :   20€
  IV miesto   15€
  V  miesto   10€
   
Nordic Walking  I.-III. miesto v kategórii muži a ženy vecné ceny 

XX. Memoriál Pavla Antala

Štrbské Pleso, 20.9.2014 

http://Www.sporttatry.sk/main.php?page=160-sk-Mapa_trate
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