XX. Memorial Pavia Antala

Strbské Pleso, 20.9.2014

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR:

PROPOZICIE

1. ORGANIZATOR:

Sport Club 1896 Strbské Pleso, 0.z.Podskalka, Horsky hotel Popradské Sport Club 1896 Strbské Pleso, 0.z.Podskalka, Horsky hotel Popradské

Pleso

Pleso

SportTatry.sk

2. CELIMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowej

Promocja Miasta Strbské Pleso a Popradské Pleso jako idealnej bazy
rekreacji ruchowej dla catej rodziny

3. TERMIN:
Bieg odbedzie si¢ 20.9. 2014 r.

4. BAZA 1 BIURO ZAWODOW:
Strbské Pleso przy hotelu Patria — Vatra Bar 20.9.2014 od godz. 8:00

5. CHARAKTER IMPREZY:
Impreza ma charakter otwarty. Warunkiem startu w zawodach jest
ukonczone 18 lat do dnia 1.1.2014 r.

Bieg alpski 8km, réznica wysokosci: ok. 250m

Marsz Nordic Walking 6km, réznica wysokosci: ok. 250m

6. PROGRAM:
8:00 - 9:00 Odbidr pakietow startowych
9:20 — Transport bagazu do P. Plesa
9:30 — Start Biegu, Nordic Walkingu
11:00 - 11:30 Dekoracja grup wiekowych
7. TRASA:

Przebiega po szlakach turystycznych, drogach le$nych, polnych,
miejscami kamienistych i czgsciowo po asfalcie, czerwone oznaczenie
Start: przy hotelu PATRIA Strbské Pleso

Meta: przy hotelu Popradské Pleso

Trasa i profil wigcej na:

2. CIEL PRETEKOV:
Spopularizovanie a podporovanie behu, ako jedne z formy
aktivnej formy oddychu
Propagécie Strbského Plesa a Popradského Plesa ako
idedlneho miesta na rodinnt rekredciu

3. TERMIN:
Preteky sa uskutocnia: 20.9. 2014 / sobota /

4. REGISTRACIA:
Strbské Pleso Hotel Patria — Vatra Bar od 8:00

5. TYP PRETEKOV :

Pretekov sa modze zucastnit’ pretekar po doviseni 18 rokov v roku 2014
Cross country 8km prevysenie 250m

Nordic Walking 6km prevysenie cca 250m

6. PROGRAM:
8:00 — 9:00 Prihlasovanie a registracia
9:20 — Odvoz batoziny do ciel’a P.Pleso
9:30 — Start Behu, Nordic Walking
11:00 - 11:30 Vyhodnocovanie podl'a kategorii
7. TRATE:

Trate vedu po asfalte, lesnych, turistickych a vysokohorskych
chodnikoch, ¢ervena turisticky znacka

Start pri hoteli PATRIA

Ciel pri Horskom hoteli Popradské pleso

Trasa a profil trate tu:

http://Www.sporttatry.sk/main.php?page=160-sk-Mapa_trate

8. KATEGORIE WIEKOWE:

Kat. KOBIET Kat. MEZCZYZN

F M (1996 - 1980 )

F35 M35 (1979 - 1975)

F40 M40 (1974 -1970)

F45 M45 (1969 - 1965 )

F50+ M50 (1964 - 1960 )
MS55 (1959 - 1955 )
M60+ (1954+)

9. OPLATA STARTOWA 1 ZGLOSZENIA:
Kwotg oplaty startowej nalezy przela¢ na konto.
Do 20.8. 2014 - 7€, 21.8.-15.9.2014 - 12€

8. VEKOVE KATEGORIE :

Kat. ZENY Kat. MUZI

F M (1996 - 1980 )

F35 M35 (1979-1975)

F40 M40 (1974 -1970)

F45 M45 (1969 - 1965 )

F50+ M50 (1964 - 1960 )
M55 (1959-1955)
M60+ (1954 +)

9. STARTOVNE A REGISTRACIA:
Startovné treba uhradit’ na Get.
Do 20.8.2014 - 7€, 21.8.-15.9.2014 - 12€

po 16.9.2014 — w biurze zawodow 20€ UVAGA limit 120 sportowcow po 16.9. 2014 - 20€ pri registracii POZOR limit 120 bezcov
Oplata startowa nie podlega zwrotowi w Zadnych okolicznosciach ! |Zaplatené Startovné sa spit’ nevracia !

Zgloszenie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego i konto na stronie :

Prihlaska na vyplnenie a ¢islo u¢tu je na stranke:

http://www.sporttatry.sk/main.php?page=168-en

10.NAGRODY BIEGU:

Klasyfikacja kobiet, i me¢zczyzn: Generalna kobiet, i me¢zczyzn:
I miejsce 30€ [ miejsce 50€
II miejsce 25€
III miejsce 20€
IV miejsce 15€ 20.miejsce kobiet, i mezczyzn
V miejsce 10€ generalne : 20€

Nordic Walking 1.-1II. miejscie klasyfikacji kobiet, i mezczyzn
dostang dyplomy

10.ODMENY:
Kategérie Muzi a Zeny: Celkovi vit'azi MuZi a Zeny :
I miesto 30€ I miesto 50€
II miesto 25€
III miesto 20€ 20. celkovo Mu? / Zena : 20€
IV miesto 15€
V miesto 10€

Nordic Walking I.-III. miesto v kategdrii muzi a Zeny vecné ceny


http://Www.sportTatry.sk/
http://www.sporttatry.sk/main.php?page=168-en
http://Www.sporttatry.sk/main.php?page=160-sk-Mapa_trate
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